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Modul de lucru

A. Sustinerea sariturii in lungime de pe loc (obstacolul nr. 1)

START

RESPONSABILUL/EVALUATORUL DE TRASEU

CANDIDATUL

1.

evaluatorul de traseu invitd candidatul la linia de
start;

1. se prezinta la linia de start;

2.

responsabilul de traseu asteaptd candidatul sa se
pozitioneze la linia de start;

2. se pozitioneaza la linia de start;

3.

responsabilul de traseu da startul cu voce tare, iar
la desprinderea de pe sol a candidatului porneste
cronometrul cu afisaj electronic si cronometrul
manual;

3. asteapta

comanda

vocala

responsabilului de traseu;




RESPONSABILUL/EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
4. evaluatorul de traseu urmareste modul de executie 4. executd sdritura cu respectarea
a sariturii (flexarea genunchilor si balansarea modului de executie;
bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol
si tragerea bratelor inainte, zborul si aterizarea pe
ambele picioare, 1n spatiul delimitat, fara
atingerea liniei de start) — dupd caz, 5.2. A

5.a./5.b;
5.a.semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent 5. aterizeazd pe ambele picioare, in
cu ridicarea bratului; spatiul delimitat;

S.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".

6. continuda executarea probei, cu exceptia
eliminarii.

Penalizare de 3 (trei) secunde:
- calcarea liniei de start;

- calcarea in spatiul delimitat de linia de 1,80 metri si 2,00 metri, inclusiv linia de 2 metri;

Eliminarea din concurs a candidatul §i declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de executare a sariturii;

- ocolirea obstacolului;
- desprinderea de pe sol prin pas sarit sau pornirea in alergare;
- depdsirea in lateral a spatiul delimitat;

- performanta inregistratd este mai mica de 1,80 metri, inclusiv cdlcarea marcajului de 1,80 metri
(masurabila de la linia de start pana la cea mai apropiata urma).

B. Continuarea traseului prin deplasare 18 metri, ocolirea jalonului spre stinga si deplasare 8 metri
Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

C. Continuarea traseului prin trecerea prin pas sarit peste saltea, din deplasare (obstacolul nr. 2)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urméreste locul unde candidatul executd bataia, 1. executd sdritura cu respectarea modului
precum si locul de aterizare; de executie;

2.a. semnalizeazd penalizarea cu voce tare, | 2. continud executarea probei, cu exceptia
concomitent cu ridicarea bratului la célcarea | eliminarii.
marginilor saltelei;
2.b. semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat" la célcarea in
interiorul saltelei.
Penalizare de 3 (trei) secunde:

- atingerea oricdrei dintre marginile saltelei la saritura sau la aterizare;

- calcarea oricdrei dintre marginile saltelei la saritura sau la aterizare.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de executare a sariturii;




- ocolirea obstacolului;
- incercarea de parcurgere a obstacolului prin saritura in lateralul saltelei;

- parcurgea obstacolului calcand interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa (ceea ce se considera
neexecutarea trecerii prin pas sarit peste saltea).

D. Continuarea traseului prin deplasare 10 metri, ocolirea jalonului spre dreapta si deplasare 3 metri
Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

E. Continuarea traseului prin doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea (obstacolul nr. 3)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste modul de sustinere de catre candidat a 1. executd 2 (doud) rostogoliri succesive
exerci‘giului, respectiV daca executd 2 (doué) inainte, peste cap, pe saltea, fara

rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea, fara

_° A , : depdsirea spatiului saltelelor cu orice
depasirea spatiului saltelelor cu orice parte a corpului.

parte a corpului.

2.a. semnalizeazd penalizarea cu voce tare, | 2. continud executarea probei, cu exceptia
concomitent cu ridicarea bratului; eliminarii.

2.b.semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".

Penalizare de 3 (trei) secunde:

- depasirea in lateral, o singura data, a spatiului saltelelor cu orice parte a corpului.
Eliminarea din concurs a candidatul §i declararea ""Nepromovat'':

- refuzul de executare a rostogolirilor;

- ocolirea obstacolului;

- depasirea in lateral a spatiului saltelelor de doud ori;
- neefectuarea rostogolirilor;

- executarea unei singure rostogoliri;

- neefectuarea rostogolirii peste cap.

F. Continuarea traseului prin deplasare 8 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramadrii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

G. Continuarea traseului prin deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica, dispusa in forma de L,
cu transport de greutati (obstacolul nr. 4)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste parcurgerea corectd a obstacolului de 1. se opreste in fata bancii de
catre candidat: oprirea in fata bancii de gimnastica;
gimnastica;

2. ridicarea celor 2 (doud) greutdti de cate 10 | 2. ridica celor 2 (doud) greutati de cate 10
kilograme fiecare, depozitate in fata bancii de | kilograme fiecare, depozitate in fata bancii
gimnasticd intr-un spatiu de dimensiunea 0,60 x | de gimnasticd aflate intr-un spatiu de
0,60 metri; dimensiunea 0,60 x 0,60 metri;




EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
3. urcarea pe banca de gimnastica; 3. urcd pe banca de gimnasticd 1in
echilibru;

4. parcurgerea obstacolului in echilibru incepand cu
latura lungd si in continuarea acesteia cu latura scurta,
spre stanga, in echilibru cu transportul simultan al
greutatilor;

4. 4.a. parcurge obstacolul in echilibru
cu transportul simultan al greutatilor;

4.b. reia pozitia corectd pe aparat, din locul
in care a intervenit situatia de acordare a
penalizarii i continud executarea corectd a
probei, pe timpul lui;

5. ridicarea si depunerea greutdtilor simultan pe un
stativ cu Tndltimea de la podea de 2,15 metri, respectiv
1,85 metri de la nivelul superior al bancii;

5. 5. ridica si depoziteaza greutitile
simultan pe un stativ cu Tnéltimea de
la podea de 2,15 metri, respectiv
1,85 metri de la nivelul superior al
bancii;

6. coborarea de pe banca de gimnasticd dupa asezarea
greutatilor pe platforma stativului;

6. 6. coboard de pe banca de gimnastica
dupa asezarea  greutatilor pe
platforma stativului;

7. a. semnalizeazd penalizarea cu voce tare,
concomitent cu ridicarea bratului;

7.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".

7. continud executarea probei, cu exceptia
eliminarii.

Penalizare de 3 (trei) secunde:

- atingerea solului cu orice parte a corpului, inclusiv caderea de pe aparat o singura data (cu

exceptia rasturndrii bancii);

- scaparea uneia dintre greutdti sau a ambelor, o singurd data, situatie in care, dupa ridicarea
greutatii/greutatilor reia deplasarea pe banca de gimnasticd din locul in care a/le-a scapat

greutatea/greutatile.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':

- refuzul de parcurgere al obstacolului;

- ocolirea obstacolului;

- refuzul de transport simultan a ambele greutati pe tot parcursul obstacolului;

- refuzul/nereusirea depozitdrii in totalitate a ambelor greutati simultan, pe spatiul delimitat, la o
indltime de 1,85 metri de la nivelul superior al bancii;

- aruncarea uneia sau ambelor greutati;
- caderea de pe aparat a doua oaré;

- scaparea uneia sau ambelor greutati a doua oara;

- caderea de pe aparat prima oara urmata de scdparea uneia sau ambelor greutati sau

invers;
- rasturnarea bancii in timpul deplasarii;

- daramarea stativului de depozitare a greutatilor;

- refuzul reluarii abordarii obstacolului din locul indicat.




(1) In situatia depozitarii corecte a ganterelor, dar una sau ambele cad de pe stativ dupa ce candidatul a
parcurs obstacolul, acesta va continua traseul fara a fi penalizat.

(2) Personalul auxiliar va asigura ganterele doar in momentul in care candidatul nu mai este in contact cu
acestea.

H. Continuarea traseului prin deplasare 19,75 metri si ocolirea jalonului spre dreapta

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de citre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, ddramadrii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii Tn care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

I. Continuarea traseului prin deplasare intre sicane (obstacolul nr. 5), din deplasare

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste executarea corectd a elementului de catre 1. se deplaseaza pe directia marcata,
candidat:

- deplasarea pe directia marcata;
- ocolirea jaloanelor/elementelor de marcaj fara
sprijinirea pe acestea cu orice parte a corpului si fara

doborarea acestora.
2. semnalizeazd penalizarea cu voce tare, | 2. ocoleste jaloanele/elementele de marcaj fara
concomitent cu ridicarea bratului; sprijinirea pe acestea cu orice parte a corpului si

fara doborarea acestora;
3. semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs, | 3. continud executarea probei, cu exceptia
declarand candidatul "Nepromovat". eliminarii.
Penalizare de 3 (trei) secunde:
- dezechilibrarea si atingerea solului cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor;

- sprijinirea pe jaloane fara a afecta structura traseului;

- atingerea/deplasarea jaloanele fara a afecta structura traseului.

Eliminarea din concurs a candidatul §i declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de parcurgere al obstacolului;

- ocolirea obstacolului;
- sprijinirea pe jaloane cu afectarea structurii traseului;

- daramarea jaloanelor cu afectarea structurii traseului.

J. Continuarea traseului prin ocolirea jalonului spre dreapta si deplasare 10 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

K. Continuarea traseului prin saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica (obstacolul nr. 6)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste executarea corectd a elementului de catre 1. din deplasare executa bataia pe ambele
candidat: bataia pe ambele picioare; picioare;

2. desprinderea de pe sol prin sdritura; 2. se desprinde de pe sol prin saritura;




3. sprijinirea pe obstacol cu ambele maini concomitent
cu departarea simultana a picioarelor;

se sprijind pe obstacol cu ambele
maini concomitent cu departarea
simultand a picioarelor;

4. sariturd in sprijin departat peste capra de gimnastica;

sare 1n sprijin departat peste aparat;

5. aterizarea pe ambele picioare,
aparatului cu alta parte a corpului;

fara atingerea

aterizeazd pe ambele picioare, fara
atingerea aparatului cu altd parte a
corpului (cu exceptia mainilor de
sprijin a sariturii);

6.a. semnalizeaza penalizarea cu
concomitent cu ridicarea bratului;

voce tare,

6.b. semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,

continud  executarea
exceptia eliminarii.

probei, cu

declarand candidatul "Nepromovat".

Penalizare de 3 (trei) secunde:

neefectuarea batiii pe ambele picioare;

sprijinirea pe obstacol cu o singurd mana.

atingerea aparatului cu orice parte a corpului (picior/picioare/sezut), cu exceptia mainilor pentru
sprijinul sariturii;

atingerea solului la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':

refuzul de parcurgere al obstacolului;

oprirea Tnaintea obstacolului si refuzul de parcurgere — chiar daca atinge/nu atinge aparatul;
din saritura aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii;

din saritura ramane si/sau aterizeaza pe aparat;

incalecarea sau/si catararea pe aparat;

reluarea elanului;

atingerea cu pieptul a aparatului;

efectuarea sariturii fara sprijin pe aparat;

ocolirea obstacolului;

daramarea obstacolului.

Sunt interzise total cdtdrarea sau incalecarea aparatului (caprei de gimnasticd), inclusiv tentativele de
catarare/incalecare.
Evaluatorul de traseu asigurd spatiul de aterizare cu saltele pentru evitarea accidentarilor si distribuie, la
aterizare, cel putin un asigurator, care intervine exclusiv pentru evitarea accidentarilor candidatilor dupa
depasirea obstacolului.

L. Continuarea traseului prin deplasare 2 metri si ocolirea jalonului spre stinga
Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

M. Continuarea traseului prin trecerea printr-un obstacol marcat/spatiu inchis (obstacolul nr. 7), din
deplasare

| EVALUATORUL DE TRASEU

| CANDIDATUL |




1. urmareste executarea corectd a elementului de cétre | 1. din deplasare, intrd in tunel;
candidat: din deplasare, intrarea in tunel;

2. parcurgerea obstacolului, fara a deplasa/misca din | 2. parcurge obstacolul, acoperit si inchis, cu
loc tunelul; material textil opac, la intrare si iesire,
fara a deplasa/misca din loc tunelul;

3. iesirea pe la capatul inchis al tunelului. 3. iese pe la capatul inchis al tunelului;

4.a. semnalizeazd penalizarea cu voce tare, | 4. continud executarea probei, cu exceptia
concomitent cu ridicarea bratului; elimindrii.

4.b. semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".
Penalizare de 3 (trei) secunde:

- dislocarea din locul marcat a tunelului.

Eliminarea din concurs a candidatul §i declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de parcurgere al obstacolului;,

- oprirea deplasarii in tunel;

- deplasarea pe langa sau pe obstacol.

N. Continuarea traseului prin deplasare 4 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

O. Continuarea traseului prin escaladarea unei lazi de gimnastica (obstacolul nr. 8)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL

1. urmareste executarea corectd a elementului de catre 1. din deplasare, executd escaladarea

candidat: escaladarea obstacolului asezat transversal pe obstacolului asezat transversal pe

directia de deplasare; directia de deplasare;

2. traversarea obstacolului, printr-un procedeu la 2. traverseaza  obstacolul,  printr-un

alegere, fara ca o parte a corpului sd depdseasca procedeu la alegere, fard ca o parte a

obstacolul prin lateral; corpului sd depaseascd obstacolul prin
lateral;

3. aterizarea in picioare. 3. aterizeaza in picioare;

4.a.semnalizeazd  penalizarea cu  voce  tare, 4. continud executarea probei, cu

concomitent cu ridicarea bratului; exceptia eliminarii.

4.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,

declardnd candidatul "Nepromovat".

Penalizare de 3 (trei) secunde:
- atingerea solului la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de parcurgere al obstacolului;

- daramarea obstacolului;

reluarea elanului;

ocolirea obstacolului.




P. Continuarea traseului prin deplasare 2 metri, ocolirea jalonului spre dreapta, deplasare 10 metri
Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

R. Continuarea traseului prin transportul unui manechin prin tiarare (obstacolul nr. 9)
Evaluatorul se asigura ca anterior plecdrii candidatului pe traseu manechinul este pozitionat cu picioarele la
linia de start a obstacolului si capul pe directia de deplasare.

EVALUATORUL DE TRASEU

CANDIDATUL

1. urmareste executarea corectd a elementului de catre
candidat: intoarcerea candidatului cu spatele spre
directia de deplasare si executarea prizei pe manechin,
pe sub axile, cu ambele méini;

din deplasare, se Intoarce si executd
priza pe manechin, pe sub axile, cu
ambele maini;

2. transportarea manechinului pe distanta de deplasare
cu spatele;

transportd manechinul pe distanta de
deplasare cu spatele;

3. picioarele manechinului sd depdseascd in mod
obligatoriu jalonul pozitionat la 5 (cinci) metri;

picioarele manechinului si depdseascd in
mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5
(cinci) metri;

4. ocolirea jalonului cu manechinul respectand prizele
pe acesta;

ocoleste  jalonul cu  manechinul

respectand prizele pe acesta;

5. continuarea deplasarii Tnapoi la linia de plecare;

continud deplasarea inapoi la linia de
plecare;

6. picioarele manechinului sd depdseascd in mod
obligatoriu linia de plecare.

6.a.semnalizeazd  penalizarea cu  voce

concomitent cu ridicarea bratului;

tare,

picioarele manechinului sa depaseasca in
mod obligatoriu linia de plecare;

asazd manechinul pe sol;

6.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".

continud executarea probei, cu exceptia
eliminarii.

Penalizare de 3 (trei) secunde:

- atingerea solului cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor;

- atingerea jalonului fard a afecta structura traseului (jalonul sd iasd in totalitate din spatiul
marcat acestuia — intoarcerea manechinului se face dupa spatiul marcat al jalonului);

- scaparea manechinului.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':

- refuzul de parcurgere al obstacolului;

- executarea prizei 1n alt mod decét cel descris si pe alte parti ale manechinului;

- refuzul reludrii prizei corecte;

- depasirea in lateral a spatiului delimitat (iesirea cu manechinul din culoarul delimitat);

- doborarea jalonului de catre candidat sau din manuirea manechinului;

- nu este trecut/asezat manechinul dincolo de linia trasata in acest scop (linia de plecare);

- ocolirea obstacolului.




S. Continuarea traseului prin deplasare 10 metri, ocolirea jalonului spre stinga

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

S. Continuarea traseului prin aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta (obstacolul nr. 10)

EVALUATORUL DE TRASEU

CANDIDATUL

1. urmareste executarea corectd a elementului de cétre
candidat: oprirea in fata pragului/liniei;

1. din deplasare, se opreste in fata pragului/
liniei dispus/e transversal pe directia de
aruncare;

2. nedepasirea liniei;

2. nu depdseste linia;

3. aruncarea la tinta aflatd la 10 (zece) metri, prin
procedeul azvarlire, cu o singurd mana, a uneia dintre
cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie.

3. arunca la tinta aflatd la 10 (zece) metri,
prin procedeul azvéarlire, cu o singurd
mana, una dintre cele 2 mingi de handbal
avute la dispozitie;

4. semnalizeaza acustic pentru executarea celei de-a
doua aruncari;

4. se opreste la semnalul acustic (fluier) al
evaluatorului si va executa a doua aruncare in

situatiile in care, la prima aruncare:
< mingea nu atinge/loveste tinta;

< mingea atinge solul Tnainte de
tinta;

< mingea  este  scdpatd
inainte/inapoi/ lateral,;

spre

- candidatul depdseste pragul/linia
care delimiteazd sectorul de
aruncare;

4.a.semnalizeazd  penalizarea
concomitent cu ridicarea bratului;

cu voce tare, | 5. continud executarea probei, cu exceptia

eliminarii.

4.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".
Penalizare de 3 (trei) secunde la a doua aruncare:

- mingea nu atinge/loveste tinta;

- mingea atinge solul inainte de tinta;
- mingea este scdpatd spre Tnainte/inapoi/lateral;

- candidatul depaseste pragul/linia care delimiteaza sectorul de aruncare.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de aruncare a mingiei/mingiilor (a primei sau/si celei de-a doua aruncari, dupa caz);

- ocolirea obstacolului (inclusiv depésirea pragului/liniei care delimiteaza sectorul de aruncare
fard executarea primei aruncari).

(1) O aruncare este considerata reusitd daca mingea a lovit tinta, inclusiv marginea acesteia, cu conditia
sa nu fi atins solul Tnainte de tinta.

(2) Candidatul are dreptul la doua incercéri, a doua incercare executandu-se obligatoriu in situatia in
care prima aruncare este semnalizatd acustic ca nereusita.

T. Continuarea traseului prin deplasare 10 metri



Evaluatorul de traseu monitorizeazd parcurgerea de citre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

T. Continuarea traseului prin detenta pe verticala (obstacolul nr. 11)
Fiecare candidat are dreptul la o singura incercare.

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste executarea corectd a elementului de catre | 1. din deplasare, sare si loveste/atinge un
candidat: din deplasare, candidatul sare si | obiect suspendat la 2,65 m de sol, fara sprijin

loveste/atinge un obiect suspendat la 2,65 m de sol. pe elementele de sustinere a obstacolului.
2.a.semnalizeazd  penalizarea cu voce tare, | 2. Tnainte sau dupa efectuarea sariturii, atinge
concomitent cu ridicarea bratului; solul doar cu talpile picioarelor;

2.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".

3.continud executarea probei, cu exceptia
eliminarii.

Penalizare de 3 (trei) secunde:
- Inainte sau dupa efectuarea sariturii, atinge solul cu orice altd parte a corpului, cu exceptia talpii
piciorului.
Eliminarea din concurs a candidatul si declararea ""Nepromovat'':
- refuzul de parcurgere al obstacolului;

- reluarea parcurgerii obstacolului;
- reluarea elanului;
- ocolirea obstacolului;

- neatingerea obiectului suspendat.

U. Continuarea traseului prin deplasare 10 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul prevazut de
traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii benzii de delimitare, al
abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat
"Nepromovat".

V. Continuarea traseului prin naveta 12 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane (obstacolul nr. 12)

EVALUATORUL DE TRASEU CANDIDATUL
1. urmareste executarea corectd a elementului de catre | 1. din deplasare, ridicd un jalon si se
candidat: din deplasare, ridicarea jalonului si| deplaseaza cu acesta pe directia marcatd, pana
deplasarea cu acesta pe directia marcatd, pana la o| la o linie de demarcare aflatd la 20 de metri
linie de demarcare aflata la 20 de metri distanta; distanta;

2. depunerea jalonului, in pozitie verticald, dupa liniile | 2. depune jalonul, in pozitie verticald, dupa

de demarcare (succesiv, prin suprapunere); liniile de demarcare (succesiv, prin
suprapunere);
3. preluarea unui jalon de culoare diferita; 3. preia un jalon de culoare diferita;

4. revenirea in deplasare 20 de metri, depunand | 4. revine in deplasare 20 de metri, depunand
jalonul, in pozitie verticala, dupd lina de demarcare | jalonul, in pozitie verticald, dupad linia de
(succesiv, prin suprapunere). demarcare (succesiv, prin suprapunere).
S.a.semnalizeazd  penalizarea cu voce tare,
concomitent cu ridicarea bratului;

S.b.semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul "Nepromovat".




Penalizare de 3 (trei) secunde:
- dezechilibrarea si caderea pe timpul executiei;

- scaparea jalonului in interiorul culoarului de alergare.

Eliminarea din concurs a candidatul si declararea "Nepromovat"':
- refuzul de parcurgere al obstacolului/distantei precizate;

- neagezarea jaloanelor succesiv, prin suprapunere, la fiecare deplasare;

- refuzul de ridicare a jaloanelor la pozitia verticald, la caderea acestora;

- scaparea jalonului in afara culoarului de alergare;

- efectuarea unei navete fara ca jaloanele depuse sa fie la pozitie verticala;
- trecerea liniei de sosire fara jalon;

- trecerea liniei de sosire cu jalon de culoare diferita;

ocolirea obstacolului.

(1) Se efectueaza 6 cicluri dus-intors.

(2) Evaluatorul de traseu comunica candidatului, cu voce tare, numarul turei parcurse de candidat.

(3) Responsabilul de traseu opreste cronometrele in momentul in care candidatul a trecut linia de sosire, cu
jalonul in mana, dupa parcurgerea celei de a doudsprezecea repetari.

(4) Responsabilul de traseu comunica cu voce tare rezultatul indicat de cronometrul cu afisaj electronic.



SPECIFICATIILE TEHNICE ALE OBSTACOLELOR/CRONOMETRULUI

Obstacolul nr. 1 (Saritura in lungime de pe loc):
- Caracteristici tehnice ale liniei de start: prag din lemn/material plastic fix; lungime = 0,90 m,
latimea = 0,050 m, indltime = 0,003 m

- Latimea culoarului = 1.20 m;

- Caracteristici tehnice ale liniei de 1,80 metri: banda adeziva alba; lungime = 0,90 m, latimea =
0,050 m;

- Caracteristici tehnice ale liniei de 2,00 metri: banda adeziva alba; lungime = 0,90 m, latimea = 0,050
m.

Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sarit peste saltea):
Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 m, latime = 1 m, grosime = 3-5 cm., marcata la 1 cm. de
marginile saltelei cu banda de culoare albd, cu latimea de 2 centimetri.

- Latimea culoarului = 1.20 m.

Obstacolul nr. 3 (Doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):
Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 m, latime = 1 m;
- Latimea culoarului = 1.20 m.

Obstacolul nr. 4 (Deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica, dispusa in L, cu transport de
greutati):

Caracteristici tehnice ale bancii de gimnastica: forma L (latura lungd dispusa perpendicular pe latura
scurtd), lungime totald = 6 m, latura lungd = 4 m, latura scurtd = 2 m, latime = 0,25 m, Tndltimea de la
sol 1n partea superioara = 0,30 m.

Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = minim 0.50 m, latime in partea superioarda = 0,50 m,
inaltimea de la sol 1n partea superioara = 2.15 metri, in unghi de 90° in partea dinspre candidat.
Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0.60 m, latime = 0,60 m.
Latimea culoarului = 1.20 metri.

Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 m, latimea culoarului = 1,20 metri, jaloane tip con
din polietilend. Toata lungimea si latimea elementului va fi delimitata vizibil astfel Incat candidatul sa
parcurga intreaga distanta.

Obstacolul nr. 6 (Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica):
- Latimea culoarului = 2.30 metri;

- TInéltimea obstacolului de la podea pana la limita exterioara a partii superioare = 1,30 metri;
- 2 saltele de gimnastica dispuse succesiv, pe latul acestora, la aterizare;

- La acest obstacol nu se vor folosi trambuline elastic sau saltea de gimnastica inaintea acestuia.

Obstacolul nr. 7 (Trecerea pe sub un obstacol marcat):

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0.70 m, lungime = 6 m, acoperit si
inchis cu material textil opac la intrare si iesire.

Latimea culoarului = 1.60 m.

Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei 1azi de gimnastica):
Caracteristici tehnice ale lazii de gimnasticd: ndltime = 1,60 m, lungime = 1,60 m, latimea partii
superioare = 0,40 m. O saltea de gimnastica la aterizare.

- La acest obstacol nu se vor folosi trambuline elastice.

- Latimea culoarului = 1,60 m.




Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin tarare):
Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 m, indltimea manechinului = 1,60 m,
latimea umerilor manechinului = 0,60 m, greutatea manechinului = 60 kg, un jalon tip con din
polietilena.

- Latimea culoarului = 1,60 m.

Obstacolul nr. 10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta):

Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: prag din lemn/material plastic fix, lungime = 1,20 m,
latimea = 0,050 m.

Latimea culoarului = 2,00 m;

Tinta este dispusa la o distanta de 10 metri de prag (linia de aruncare).

Caracteristici tehnice ale tintei: lungime = 1 m, latimea = 1 m, dispusa la 1 m de sol (masurata de la sol
pana la baza inferioara, fixa).

Pentru aruncare se vor utiliza 2 (doud) mingi de handbal, tip 3.

Obstacolul nr. 11 (Detenta pe vertical):

Caracteristici tehnice ale obstacolului: nédltimea la care este suspendat obiectul (minge de tenis de
camp) = 2,65 metri (masurata de la sol pana la baza inferioara a obiectului suspendat).

Latimea culoarului = 2,00 m.

Obstacolul nr. 12 (Naveta 12 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane):

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 m, 1atimea culoarului = 2,00 m, 12 jaloane tip con,
din polietilena, avand 2 culori diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare rosie, 6 de culoare verde),
distribuite cate 6 din aceeasi culoare la fiecare dintre cele doua capete ale culoarului.

Toata lungimea si latimea elementului este delimitata vizibil astfel incat candidatul sd parcurgd intreaga
distanta.

CRONOMETRU

Caracteristici tehnice: afisaj electronic cu 4 cifre LED de 10 centimetri vizibil de la minim 25 de metri;
control prin telecomanda; sursd de alimentare: 100-240V / 50-60 Hz, putere telecomanda: 2 x baterii
1.5V AAA.

Dimensiuni: cel putin 45 x 5 x 16 cm (WxHxD), lungime cablu: minim 3 metri.




Corespondenta dintre timpii finali realizati, notele acordate si calificativele obtinute
la proba de evaluare a performantei fizice de catre candidatii la concursul de
admitere

Pentru timpii finali realizati de candidatii la concursul de admitere se acordd note conform tabelului de
transformare a timpului final in nota.
Pentru candidatul declarat «nepromovat», procedura de selectie inceteaza.

Tabel privind transformarea timpului final in nota

TIMP FINAL Nota
<2720 10
2121'-2"22 9,80
223'-2"24' 9,60
2125'-226' 9,40
227'-2"28' 9,20
2'29'-2'30' 9,00
2'31'-2'32' 8,80
2'33'-2'34' 8,60
2'35'-2'36' 8,40
2'37'-2'38' 8,20
2'39'-2'40" 8,00
2'41'-2'42' 7,80
2'43'-2'44' 7,60
2'45'-2'46' 7,40
2'47'-2'48' 7,20
2'49'-2'50" 7,00
2'51'-2'52" 6,80
2'53'-2'54' 6,60
2'55'-2'56' 6,40
2'57'-2'58' 6,20
2'59'-3'00" 6,00
3'01'-3'02" 5,80
3'03'-3'04' 5,60
3'05'-3'06' 5,40
3'07'-3'08' 5,20
3'09'-3'10" 5,00

>3'11" Nepromovat




