
 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 12. 10. 2026-  LUNI 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
2D 

POSTOP.-ZIUA 2 
Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
2DZ 

POSTOP. ZIUA 2 
Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                      SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
3 

ENTEROCOLITA 
CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
PIEPT DE PUI CU OREZ SI ZARZAVAT 

 

CEAI DE MENTĂ 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
3D CEAI DE MENTĂ 

PÂINE PRĂJITĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           
                      PIEPT DE PUI CU OREZ SI ZARZAVAT 

CEAI DE MENTĂ 
 
MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 

DE VACI 
 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                            
                          PIEPT DE PUI CU OREZ SI ZARZAVAT 

CEAI DE MENTĂ 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
4 

REGIM 
 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 
GEM 

CIORBĂ DE VARZĂ 
                                   
                                  CARTOFI PIURE CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
5 

GASTRO-HEP.    
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

-PÂINE 
UNT 

SALAM DE VARA 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
5D 

GASTRO-HEP.   
Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARA 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 
MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 

DE VACI 
 

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU  



SALAM DE VARA 
 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

CARTOFI PIURE BRÂNZĂ DE VACI 
 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
GEM 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

ȘNIȚEL VEGETAL ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
7 

DESODAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

-PÂINE 
UNT 

SALAM DE VARA 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 
MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 

DE VACI 
 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARA 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

CÂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI 
MĂMĂLIGUȚĂ 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARA 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

CÂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI 
MĂMĂLIGUȚĂ 

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARA  

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

CÂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI 
MĂMĂLIGUȚĂ 

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 
GEM 

CIORBĂ DE VARZĂ 
 

- CIULAMA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
11 

NOU-INTERNAȚI  
 -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

CÂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI 
MĂMĂLIGUȚĂ 

11 D  -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

 
11 DZ   -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

CÂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI 
MĂMĂLIGUȚĂ 

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

UNT 
SALAM DE VARA 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. AVRAM CORINA 

  

 

 
 
       PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI                                              ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, ȚELINĂ 
 
       REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT ÎN FUNCȚIE DE RELIGIE 
 
 
 
 
 
 
 

         CORESPUNDE NORMELOR ȘI VALORILOR FINANCIARE: 
                                            



                                                                                                       ÎNTOCMIT: DEMIAN LAURA 



 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 13. 10. 2026 -  MARȚI 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
 

OREZ FIERT CU MORCOVI 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

OREZ FIERT CU MORCOVI 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

OREZ FIERT CU MORCOVI 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

MIERE DE ALBINE 

                                 SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
                                   
                               MAMALIGUTA CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
 MIERE DE ALBINE  

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

-ORA 10  -  OU FIERT 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PAPANAȘI 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
MIERE DE ALBINE 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

MANCARE DE FASOLE VERDE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MÂNCARE DE  VARZĂ 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

 -ORA 10  -  OU FIERT 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE VARZĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

-ORA 10  -  OU FIERT 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE VARZĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE VARZĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

MIERE DE ALBINE 

CIORBĂ DE CONOPIDĂ 
 

- RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

11 
NOU-INTERNAȚI  

 -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CARNAT CU SUNCA SI GARNITURĂ DE CUȘ 
CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

11 D  -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CARNAT CU SUNCA SI GARNITURĂ DE CUȘ 
CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

11 DZ   -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CARNAT CU SUNCA SI GARNITURĂ DE CUȘ 
CUȘ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI SI 
GARNITURĂ DE MAZĂRE 

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

CRENVUȘTI 
 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. ILEA LIANA 

 

 
 
       PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI                                              ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, ȚELINĂ 
 
       REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT ÎN FUNCȚIE DE RELIGIE 
 
 
 
 
 
 
 

         CORESPUNDE NORMELOR ȘI VALORILOR FINANCIARE: 
                                            

                                                                                                       ÎNTOCMIT: DEMIAN LAURA 



 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 14. 10. 2026 -  MIERCURI 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                          GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                        SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
                       PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 

FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                 PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

PATE VEGETAL 
IAURT 

                    SUPA DE PUI CU FIDEA 
                                   

MĂMĂLIGUȚĂ CU VARZĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

               SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

                  SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 
MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 

DE VACI 
5DZ 

GASTRO-HEP. 
Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  OU FIERT 

                SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

PATE VEGETAL 
BISCUIȚI 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

OREZ CU MAZĂRE ȘI SALATĂ DE VARZĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU VARZĂ 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

             SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 
MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 

DE VACI 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  OU FIERT 

                SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  OU FIERT 

                 SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

                 SUPĂ DE PUI CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 
GEM 

       -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
                                   

FRIPTURA DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

11 
NOU-INTERNAȚI  

 -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

11 D  -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

11 DZ   -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FICĂȚEL DE PUI CU 
MĂMĂLIGUȚĂ 

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

PATE DE FICAT 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. ȘTEFANOVICI ALINA  

 

 
 
       PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI                                              ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, ȚELINĂ 
 
       REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT ÎN FUNCȚIE DE RELIGIE 
 
 
 
 
 
 
 

         CORESPUNDE NORMELOR ȘI VALORILOR FINANCIARE: 
                                            

                                                                                                       ÎNTOCMIT: DEMIAN LAURA 



 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 15. 10. 2026 -  JOI 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                    MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                    MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

OU FIERT MOALE – 2 BUC 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
 

PASTE FĂINOASE CU 
BRÂNZĂ DE VACI 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

OU FIERT MOALE – 2 BUC 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

PASTE FĂINOASE CU 
BRÂNZĂ DE VACI 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

OU FIERT MOALE – 2 BUC 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

PASTE FĂINOASE CU 
BRÂNZĂ DE VACI 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

MIERE DE ALBINE 

   SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

PASTE FĂINOASE CU BRÂNZĂ DE VACI 
VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PASTE FĂINOASE CU 
BRÂNZĂ DE VACI 

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
GEM 

                       CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
GEM 

                       CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                       CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
GEM 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

ȘNIȚEL DE SOIA ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

PASTE FĂINOASE CU 
VARZĂ 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
GEM 

                      CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

OREZ CU LAPTE 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                   CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL  

              CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
9 

COMUN 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

-PÂINE 
UNT 
GEM 

                   CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
10 

REGIM SPECIAL 
CULTE 

RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 
GEM 

                       CIORBĂ DE PERIȘOARE 
                                   

RASOL  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
11 

NOU-INTERNAȚI  
 -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
PASTE FĂINOASE CU BRĂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
11 D  -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
PASTE FĂINOASE CU BRĂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
11 DZ   -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

 
PASTE FĂINOASE CU BRĂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE PIPOTE DE 
PUI ȘI GARNTURĂ DE 

MAZĂRE 
12 

EXTERNATI 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

-CHIFLĂ 
CRENVUȘTI 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. MIHUȚIU CRISTIAN  

 

 
 
       PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI                                              ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, ȚELINĂ 
 
       REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT ÎN FUNCȚIE DE RELIGIE 
 
 
 
 
 
 
 

         CORESPUNDE NORMELOR ȘI VALORILOR FINANCIARE: 
                                            

                                                                                                       ÎNTOCMIT: DEMIAN LAURA 



 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 16. 10. 2026 -  VINERI 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                 PAPANAȘI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              PAPANAȘI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              PAPANAȘI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
 

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ 
DE VACI 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ TOPITĂ 
IAURT 

   CIORBĂ DE FASOLE VERDE 

PAPANAȘI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

                       CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

                 CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                        CIORBĂ DE DOVLEAC 
                            

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

FIDEA CU LAPTE 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
MIERE DE ALBINE 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

TOCĂNIȚĂ DE CARTOFI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

TOCĂNIȚĂ DE CIUPERCI 
CU MĂMĂLIGUȚĂ 

 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

                      CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                   CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL  

              CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
SALAM DE VARĂ 

 

                   CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

SALAM DE VARĂ 
 

                  CIORBĂ DE DOVLEAC 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

11 
NOU-INTERNAȚI  

 -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CĂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI MĂMĂLIGUȚĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

11 D  -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CĂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI MĂMĂLIGUȚĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

11 DZ   -SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
 

CĂRNAȚ CU ȘUNCĂ ȘI MĂMĂLIGUȚĂ 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
 

ARIPIOARE DE PUI ȘI 
GARNITURĂ DE CUȘ CUȘ 

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

PATE DE FICAT 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. BUHAS ELENA  

 

 
 
       PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI                                              ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, ȚELINĂ 
 
       REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT ÎN FUNCȚIE DE RELIGIE 
 
 
 
 
 
 
 

         CORESPUNDE NORMELOR ȘI VALORILOR FINANCIARE: 
                                            

                                                                                                       ÎNTOCMIT: DEMIAN LAURA 



 
R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 

 
DIRECȚIA MEDICALĂ 

SPITALUL CLINIC  
„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 17. 10. 2026 -  SÂMBĂTĂ 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                 GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT – 2 BUC 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              GRIȘ CU LAPTE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 
 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                   PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 
 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT – 2 BUC 
 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

MIERE DE ALBINE 

   CIORBĂ DE FASOLE VERDE 

ȘNIȚEL VEGETARIAN ȘI  GARNITURĂ DE 
CARTOFI PIURE 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

IAURT 
 

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE 

               CIORBĂ DE FASOLE VERDE 

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT 

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE 

CIORBĂ DE FASOLE VERDE 
 

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT 

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                       CIORBĂ DE FASOLE VERDE 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT – 2 BUC 

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
MIERE DE ALBINE 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

ȘNIȚEL VEGETAL ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE VEGETAL 
 

BISCUIȚI 
 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

CIORBĂ DE FASOLE VERDE 
 

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT 

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

                CIORBĂ DE FASOLE VERDE 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT – 2 BUC 

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL  

                CIORBĂ DE FASOLE VERDE 
                                   

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT – 2 BUC 

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
MIERE DE ALBINE  

                CIORBĂ DE FASOLE VERDE 

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE DE FICAT 
 

IAURT 

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

MIERE DE ALBINE  

             CIORBĂ DE FASOLE VERDE 

FRIPTURĂ  DE PUI ȘI GARNITURĂ DE OREZ 

PATE VEGETAL 
 

IAURT 

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

UNT 
ȘUNCĂ PRESATĂ 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. PONTOS DACIANA  
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R O M Â N I A  

MINISTERUL AFACERILOR 
INTERNE 
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„AVRAM IANCU” ORADEA 

 

                                                                                                                                                                                                  VĂZUT 
 

 
(D) DIRECTOR MEDICAL 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                      
MENIU 18. 10. 2026 -  DUMINICĂ 

             
DIETE 

 
MIC DEJUN 

7 - 7:30 
PRÂNZ 

    12:30 – 13:00 
CINA 

17 – 17:30 
1 

HIDRIC 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

                         SUPA DE ZARZAVAT 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

 
2 

POSTOP.- ZIUA 2 
CEAI FĂRĂ ZAHĂR 

PÂINE 
BRÂNZĂ DE VACI 

BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 
                PASTE FĂINOASE CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 

2D 
POSTOP.-ZIUA 2 

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
BISCUIȚI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              PASTE FĂINOASE CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT – 2 BUC 

2DZ 
POSTOP. ZIUA 2 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                              PASTE FĂINOASE CU BRÂNZĂ DE VACI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 
 

3 
ENTEROCOLITA 

CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                           RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ 
FIERT CU MORCOVI  

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 
 

3D CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  RASOL DE PUI SI GARNITURA DE 
OREZ FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT 

3DZ CEAI DE MENTĂ 
PÂINE PRĂJITĂ 

BRÂNZĂ DE VACI 
IAURT 

CEAI DE MENTĂ 
                         SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

                                  RASOL DE PUI SI GARNITURA DE 
OREZ FIERT CU MORCOVI 

CEAI DE MENTĂ 
BRÂNZĂ DE VACI 

IAURT – 2 BUC 
 

4 
REGIM 

 OVO-LACTO-
VEGETARIAN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 
GEM 

   SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 

PASTE FĂINOSE CU VARZĂ  

 
PATE VEGETAL 

 
OU FIERT  

5 
GASTRO-HEP.    

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

5D 
GASTRO-HEP.   

Desodat 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

  SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

5DZ 
GASTRO-HEP. 

Diabet 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

6  
VEGETARIAN-POST 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT VEGETAL 
GEM 

SUPĂ DE ZARZAVAT CU MELCIȘORI 

PASTE FĂINOSE CU VARZĂ 

PATE VEGETAL 
 

BISCUIȚI 
 



7 
DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

8 
DIABET ZAHARAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL 

    SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

                 8D 
DIABET ZAHARAT 

DESODAT 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

 -ORA 10  -  CAȘCAVAL  

   SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

9 
COMUN 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-PÂINE 

UNT 
CRENVUȘTI 

      SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

BRĂNZĂ TOPITĂ 
 

OU FIERT  

10 
REGIM SPECIAL 

CULTE 
RELIGIOASE 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
PÂINE 
UNT 

CRENVUȘTI 

      SUPĂ DE PUI CU GĂLUȘTE DE GRIȘ 
 

RASOL DE PUI ȘI GARNITURĂ DE PASTE 
FĂINOASE 

PATE VEGETAL 
 

OU FIERT  

12 
EXTERNATI 

CEAI FĂRĂ ZAHĂR 
-CHIFLĂ 

UNT 
CRENVUȘTI 

  

MEDIC DE GARDĂ  
DR. BUHAS ELENA  
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