VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 02. 03. 2026- LUNI
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ CU LAPTE
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Desodat BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ CU LAPTE
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Diabet BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ CU LAPTE
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ FIERT CU MORCOVI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ FIERT CU MORCOVI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ FIERT CU MORCOVI
4 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
REGIM PAINE
OVO-LACTO- UNT MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ CU LAPTE
VEGETARIAN GEM
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CUMAMALIGUTA OREZ CU LAPTE
SUNCA PRESATA
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA OREZ CU LAPTE
SUNCA PRESATA
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet UNT - CIULAMA DE PUI CUMAMALIGUTA OREZ CU LAPTE
SUNCA PRESATA
-ORA 10 - CASCAVAL
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL MAMALIGUTA CU VARZA OREZ CU MAZARE SI
GEM SALATA DE VARZA
7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA OREZ CU LAPTE

SUNCA PRESATA




8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE o § )
UNT ; - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI CU
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE o § )
DESODAT UNT ; - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI CU
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FABA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT ; - CIULAMA DE PUI CUMAMALIGUTA FICATEI DE PUI CU
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
10 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
REGIM SPECIAL PAINE
CULTE UNT - CIULAMA DE PUI CUMAMALIGUTA OREZ CU LAPTE
RELIGIOASE GEM
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI X
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEI DE PUI CU
GARNITURA DE CUS CUS
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI OREZ CU LAPTE
11DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEI DE PUI CU
GARNITURA DE CUS CUS
12 CEAI FARA Z'AHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SUNCA PRESATA

MEDIC DE GARDA

DR. CHEREGI CORNEL

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT IN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

INTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 03. 03. 2026 - MARTI
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI CARTOFI NATUR CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Desodat BRANZA DE VACI CARTOFI NATUR CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Diabet BRANZA DE VACI CARTOFI NATUR CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ OREZ FIERT CU MORCOVI
FIERT CU MORCOVI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ OREZ FIERT CU MORCOVI
FIERT CU MORCOVI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ | OREZ FIERT CU MORCOVI
IAURT FIERT CU MORCOVI
4 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
REGIM PAINE
OVO-LACTO- UNT TOCANITA DE CARTOFI GRIS CU LAPTE
VEGETARIAN MIERE DE ALBINE
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
MIERE DE ALBINE CARTOFI PIURE
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
MIERE DE ALBINE CARTOFI PIURE
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE
-ORA 10 - IAURT
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL TOCANITA DE CARTOFI MANCARE DE VARZA

MIERE DE ALBINE




7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE § §
UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
MIERE DE ALBINE CARTOFI PIURE
8 CEAI FABA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE ARIPIOARE DE PUI SI
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE GARNITURA DE VARZA
-ORA 10 - IAURT
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE ARIPIOARE DE PUI SI
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE GARNITURA DE VARZA
-ORA 10 - IAURT
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE § §
UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE ARIPIOARE DE PUI SI
MIERE DE ALBINE CARTOFI PIURE GARNITURA DE VARZA
10 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
REGIM SPECIAL PAINE
CULTE UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
RELIGIOASE MIERE DE ALBINE CARTOFI PIURE
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI i
CARNAT CU SUNCA SI MAMALIGUTA ARIPIOARE DE PUI SI_
GARNITURA DE VARZA
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
CARNAT CU SUNCA SI MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
CARNAT CU SUNCA SI MAMALIGUTA ARIPIOARE DE PUI SI
GARNITURA DE VARZA
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SALAM DE VARA

MEDIC DE GARDA

DR. SIMON LADISLAU

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT IN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

INTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
,AVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 04. 03. 2026 - MIERCURI
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-17:30 12:30 — 13:00 17 —17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE MAMALIGUTA CU BRANZA
BISCUITI DE VACI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Desodat BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE MAMALIGUTA CU BRANZA
BISCUITI DE VACI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Diabet BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE MAMALIGUTA CU BRANZA
IAURT DE VACI
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
FIERT CU MORCOVI DE VACI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
FIERT CU MORCOVI DE VACI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ | MAMALIGUTA CU BRANZA
IAURT FIERT CU MORCOVI DE VACI
4 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
REGIM PAINE
OVO-LACTO- PATE VEGETAL PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI MAMALIGUTA CU BRANZA
VEGETARIAN IAURT DE VACI
5 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
CRENVUSTI DE VACI
5D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
CRENVUSTI DE VACI
5DZ CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
CRENVUSTI DE VACI
-ORA 10 - IAURT
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN-POST -PAINE
PATE VEGETAL OREZ CU MAZARE SI SALATA DE VARZA MAMALIGUTA DE VARZA
BISCUITI




7 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -P@INE 5 ) o ) §
BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
CRENVUSTI DE VACI
8 CEAI FABA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT _ -PAINE
BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ TOCANITA DIN CARNE DE
CRENVUSTI PORC CU MAMALIGUTA
-ORA 10 - IAURT
8D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT i -PAINE
DESODAT BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ TOCANITA DIN CARNE DE
CRENVUSTI PORC CU MAMALIGUTA
-ORA 10 - IAURT
9 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
COMUN -P@INE 5 ) ) 5
BRANZA TOPITA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ TOCANITA DIN CARNE DE
CRENVUSTI PORC CU MAMALIGUTA
10 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
REGIM SPECIAL PAINE i
CULTE PATE VEGETAL RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ MAMALIGUTA CU BRANZA
RELIGIOASE IAURT DE VACI
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI
GRIS CU LAPTE TOCANITA DIN CARNE DE
PORC CU MAMALIGUTA
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE MAMALIGUTA CU BRANZA
DE VACI
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE TOCANITA DIN CARNE DE
PORC CU MAMALIGUTA
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
PATE DE FICAT

MEDIC DE GARDA

DR. STEFANOVICI ALINA

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT IN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

INTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 05. 03. 2026 - JOI
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI PAPANASI
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Desodat BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI PAPANASI
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Diabet BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI PAPANASI
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
OU FIERT MOALE - 2 BUC RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ PASTE FAINOASE CU
FIERT CU MORCOVI BRANZA DE VACI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
OU FIERT MOALE -2 BUC RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ PASTE FAINOASE CU
FIERT CU MORCOVI BRANZA DE VACI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
OU FIERT MOALE - 2 BUC RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ PASTE FAINOASE CU
IAURT FIERT CU MORCOVI BRANZA DE VACI
4 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
REGIM PAINE
OVO-LACTO- UNT SNITEL DE SOIA SI GARNITURA DE CUS CUS PAPANASI
VEGETARIAN GEM
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS PAPANASI
GEM CuUs
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS PAPANASI
GEM CUS
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS PAPANASI
SUNCA PRESATA CcuUs
-ORA 10 - CASCAVAL
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL SNITEL DE SOIA SI GARNITURA DE CUS CUS LEGUME SOTE

GEM




7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE §
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
GEM CUs PIEPT DE PUI
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
SUNCA PRESATA CUS PIEPT DE PUI
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE §
DESODAT UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
SUNCA PRESATA CUS PIEPT DE PUI
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE §
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
GEM CUs PIEPT DE PUI
10 CEAI FARA ZAHAR -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
REGIM SPECIAL PAINE }
CULTE UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
RELIGIOASE GEM CUs PIEPT DE PUI
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI i 5 5
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
Cus PIEPT DE PUI
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
Cus PIEPT DE PUI
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE CUS LEGUME SOTE CU
Cus PIEPT DE PUI
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
PATE DE FICAT

MEDIC DE GARDA

DR. BLAGA FLORIN

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT IN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

INTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 06. 03. 2026 - VINERI
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE FIDEA CU LAPTE
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Desodat BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE FIDEA CU LAPTE
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
Diabet BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE FIDEA CU LAPTE
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ | MAMALIGUTA CU BRANZA
FIERT CU MORCOVI DE VACI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ | MAMALIGUTA CU BRANZA
FIERT CU MORCOVI DE VACI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ | MAMALIGUTA CU BRANZA
IAURT FIERT CU MORCOVI DE VACI
4 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
REGIM PAINE
OVO-LACTO- BRANZA TOPITA MANCARE DE FASOLE VERDE FIDEA CU LAPTE
VEGETARIAN IAURT
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE FIDEA CU LAPTE
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE FIDEA CU LAPTE
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
Diabet UNT CARTOFI PIURE FIDEA CU LAPTE
SALAM DE VARA
-ORA 10 - CASCAVAL
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL SNITEL DE SOIA SI GARNITURA DE TOCANITA DE SOIA CU
MIERE DE ALBINE CARTOFI NATUR MAMALIGUTA




7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE FIDEA CU LAPTE
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE TOCANITA DE INIMI SI
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE PIPOTE DE PUI CU
-ORA 10 - CASCAVAL GARNITURA DE MAZARE
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE TOCANITA DE INIMI SI
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE PIPOTE DE PUI CU
-ORA 10 - CASCAVAL GARNITURA DE MAZARE
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE TOCANITA DE INIMI SI
SALAM DE VARA CARTOFI PIURE PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
10 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
REGIM SPECIAL PAINE
CULTE UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE TOCANITA DE INIMI SI
RELIGIOASE CASCAVAL CARTOFI PIURE PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI
GRIS CU LAPTE TOCANITA DE INIMI SI
PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE FIDEA CU LAPTE
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE TOCANITA DE INIMI SI
PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
PATE DE FICAT

MEDIC DE GARDA

DR. SUCIU ALIN

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT IN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR S$I VALORILOR FINANCIARE:

INTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 07. 03. 2026 - SAMBATA
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE IAURT
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
Desodat BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE IAURT -2 BUC
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
Diabet BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE IAURT
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ IAURT
FIERT CU MORCOVI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ IAURT
FIERT CU MORCOVI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI SI GARNITURA DE OREZ IAURT -2 BUC
IAURT FIERT CU MORCOVI
4 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC BRANZA DE VACI
REGIM PAINE IAURT
OVO-LACTO- UNT OREZ CU MAZARE SI SALATA DE VARZA
VEGETARIAN MIERE DE ALBINE
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT
SALAM DE VARA OREZ
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT TAURT
MIERE DE ALBINE ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE
OREZ
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT - 2 BUC
SUNCA PRESATA OREZ
-ORA 10 - CASCAVAL
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI PATE VEGETAL
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL OREZ CU MAZARE SI SALATA DE VARZA BISCUITI

MIERE DE ALBINE




7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
DESODAT -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT
SALAM DE VARA OREZ
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT -2 BUC
SUNCA PRESATA OREZ
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT - 2 BUC
SUNCA PRESATA OREZ
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE DE FICAT
COMUN -PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT
MIERE DE ALBINE OREZ
10 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE VEGETAL
REGIM SPECIAL PAINE
CULTE UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE IAURT
RELIGIOASE MIERE DE ALBINE OREZ
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SUNCA PRESATA

MEDIC DE GARDA

DR. FODOR RADU

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT iN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

iNTOCMIT: DEMIAN LAURA




VAZUT

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR
INTERNE (D) DIRECTOR MEDICAL
DIRECTIA MEDICALA
SPITALUL CLINIC
LAVRAM IANCU” ORADEA
MENIU 08. 03. 2026 - DUMINICA
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 - 17:30
1 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
HIDRIC SUPA DE ZARZAVAT
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI IAURT
BISCUITI
2D CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.-ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
Desodat BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI IAURT -2 BUC
BISCUITI
2DZ CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP. ZIUA 2 PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
Diabet BRANZA DE VACI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE VACI IAURT
IAURT
3 CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ IAURT
FIERT CU MORCOVI
3D CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE IAURT
OREZ FIERT CU MORCOVI
3DZ CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI BRANZA DE VACI
BRANZA DE VACI RASOL DE PUI SI GARNITURA DE IAURT -2 BUC
IAURT OREZ FIERT CU MORCOVI
4 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS
REGIM PAINE PATE VEGETAL
OVO-LACTO- UNT PASTE FAINOSE CU VARZA
VEGETARIAN GEM OU FIERT - 2 BUC
5 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
5D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
5DZ CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
GASTRO-HEP. -PAINE
Diabet UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
-ORA 10 - CASCAVAL
6 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI PATE VEGETAL
VEGETARIAN-POST -PAINE
UNT VEGETAL PASTE FAINOSE CU VARZA BISCUITI
GEM




7 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
DESODAT -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
8 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS BRANZA TOPITA
COMUN -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
CRENVUSTI FAINOASE
10 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS PATE VEGETAL
REGIM SPECIAL PAINE
CULTE UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE PASTE OU FIERT -2 BUC
RELIGIOASE CRENVUSTI FAINOASE
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
CRENVUSTI

MEDIC DE GARDA

DR. VIDICAN DENISA

PREZENTUL MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

ALERGENI: OU,LAPTE,GLUTEN, TELINA

REGIMUL SPECIAL CULTE RELIGIOASE, ESTE ADAPTAT PENTRU FIECARE PACIENT iN FUNCTIE DE RELIGIE

CORESPUNDE NORMELOR $I VALORILOR FINANCIARE:

iNTOCMIT: DEMIAN LAURA




