Spitalul Clinic ..,Avram Iancu” Oradea Vazut :

MENIU 26. 01. 2026- LUNI (d.) Director Medical
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7_- 7330 ) 12:30 - 13:00 17 —-17:30
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
5D CEAI FABA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
7 CEAl FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT - CTULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI SI
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT UNT . - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI SI
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PULSI
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
H -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEL DE PUI SI
GARNITURA DE CUS CUS
Lin -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEL DE PUI SI
GARNITURA DE CUS CUS
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SUNCA PRESATA f
MEDIC DE GARDA Corespunde normelo lsi valorii financiare:

DR. CHEREGI CORNEL

Intocmit: D :




Spitalul Clinic ,.,Avram Iancu” Oradea
MENIU 27. 01. 2026- MARTI

Vazut :
(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE
BISCUITI -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI OREZ CU LAPTE
BRANZA DE VACI
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE
VACI
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
MIERE DE ALBINE PASTE FAINOASE
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
MIERE DE ALBINE PASTE FAINOASE
5DZ CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
DIABET SALAM DE VARA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE LEGUME SOTE CU PIEPT DE
IAURT - ORA 10 PASTE FAINOASE PUI
7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT RASOL DE PUT ST GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
MIERE DE ALBINE PASTE FAINOASE
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DIABET -PAINE
ZAHARAT SALAM DE VARA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE LEGUME SOTE CU PIEPT DE
IAURT — ORA 10 PASTE FAINOASE PUL
8D CEAIl FARA ZAHAR CIORBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
DIABET -PAINE
ZAHARAT SALAM DE VARA RASOL DE PUI SI GARNITURA DE LEGUME SOTE CU PIEPT DE
DESODAT IAURT — ORA 10 PASTE FAINOASE PUI
9 CEAI FARA ZAHAR CIOREBA DE PERISOARE CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT RASOL DE PUI S1 GARNITURA DE LEGUME SOTE CU PIEPT DE
MIERE DE ALBINE PASTE FAINOASE PUI
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
NOU- MELCISORI
INTERNATI LEGUME SOTE CU PIEPT DE
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE PUI
VACI
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
MELCISORI
OREZ CU LAPTE
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE
VACI
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
MELCISORI
LEGUME SOTE CU PIEPT DE
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE PUI
VACI
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SALAM DE VARA
Corespunde normelor si v
MEDIC DE DR. BONETA
GARDA CRISTIAN Intocmi




Spitalul Clini¢ ,,Avram lancu” Oradea
MENIU 28. 01. 2026- MIERCURI

Vazut :
(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7 -7:30 12:30 — 13:00 17 —17:30
2 CEAl FARA ZAHAR | -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE
BISCUITI PASTE FAINOASE CU BRANZA DE FIDEA CU LAPTE
BRANZA DE VACI VACI
5 CEAl FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA FIDEA CU LAPTE
MIERE DE ALBINE DE CARTOFI PIURE
5D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
Desodat UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA FIDEA CU LAPTE
MIERE DE ALBINE DE CARTOFI PIURE
7 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DESODAT PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI ST GARNITURA FIDEA CU LAPTE
MIERE DE ALBINE DE CARTOFI PIURE
8 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DIABET PAINE
ZAHARAT BRANZA TOPITA ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA FICATEI DE PUI Si
' SUNCA PRESATA DE CARTOFI PIURE GARNITURA DE OREZ CU
TAURT — ORA 10 MAZARE
8D CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
DIABET PAINE _
ZAHARAT BRANZA TOPITA ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA FICATEI DE PUI SI
DESODAT SUNCA PRESATA DE CARTOFI PIURE GARNITURA DE OREZ CU
IAURT — ORA 10 MAZARE
9 CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU FULGI DE OUA CEAI FARA ZAHAR
COMUN PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI S1 GARNITURA FICATEL DE PUI SI
MIERE DE ALBINE DE CARTOFI PIURE GARNITURA DE OREZ CU
MAZARE
NOU-INTERNATI SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR

PASTE FAINOASE CU BRANZA DE

FICATEI DE PUI S1

VACI GARNITURA DE OREZ CU
MAZARE
11D SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE FIDEA CU LAPTE
VACI
11 DZ SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE FICATEI DE PUI SI
VACI GARNITURA DE OREZ CU
MAZARE
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
BRANZA TOPITA
SUNCA PRESATA "
- : Corespunde normelor si yalorii financiare:
MEDIC DE "~ DR. BUHAS
GARDA RAMOCEA ELENA Intocmit:




Spitalul Clinic zAvram Iancu” Oradea Vazut :

MENIU 29.01. 2025- JOI (d.) Director Medical
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17— 17:30
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAl FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE
BISCUITI -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI GRIS CULAPTE
BRANZA DE VACI
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAl FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS GRIS CULAPTE
SALAM DE VARA CUS
. 5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAl FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
Desodat UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA CUS CUS
7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
DESODAT PAINE
UNT - FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA CUS
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAIl FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS | MAMALIGUTA CU BRANZA
SALAM DE VARA CUS S1 SMANTANA
ORA 10 - IAURT
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT PAINE
DESODAT UNT FRIPTURA DE PUI ST GARNITURA DE CUS | MAMALIGUTA CU BRANZA
SALAM DE VARA CUS ’ ST SMANTANA
ORA 10— IAURT
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAl FARA ZAHAR
COMUN PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS | MAMALIGUTA CU BRANZA
SALAM DE VARA CUs SI SMANTANA
11 SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAl FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE MAMALIGUTA CU BRANZA
CUS CUS SI SMANTANA
11D SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR —
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
CUS CUS
11 DZ SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
CARNAT CU SUNCA SI GARNITURA DE MAMALIGUTA CU BRANZA.
CUS CUS SI SMANTANA
12 CEAl FARA ZAHAR
EXTERNATI CHIFLA
PATE DE FICAT
MEDIC DE GARDA :




Spitalul Clinic .,Avram Iancu” Oradea
MENIU 30. 01. 2026- VINERI

VYazut :

(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA2 PAINE
BISCUITI -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI PASTE FAINOASE CU

BRANZA DE VACI BRANZA DE VACI
GRIS CU LAPTE
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM FASOLE VERDE BRANZA DE VACI
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
Desodat UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM FASOLE VERDE BRANZA DE VACI
7 CEAI FABZ\ ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
PAINE
DESODAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM FASOLE VERDE BRANZA DE VACI
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
DIABET PAINE
ZAHARAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE CARBONARA
CRENVUSTI FASOLE VERDE
ORA 10 — IAURT
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
DIABET PAINE
ZAHARAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE CARBONARA
DESODAT CRENVUSTI FASOLE VERDE
ORA 10 — IAURT
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE VARZA CEAI FARA ZAHAR
COMUN PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE PASTE CARBONARA
GEM FASOLE VERDE
SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU- GRIS CU LAPTE PASTE CARBONARA
INTERNATI
11D SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE PASTE FAINOASE CU
BRANZA DE VACI
11 DZ SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE PASTE CARBONARA
12 CEAI
EXTERNATI CHIFLA
PATE DE FICAT 2
MEDIC DE s Corespunde normelor si Yalorii financiare:
GARDA

DR. BLAGA FLORIN




