Spitalul Clinic .,Avram lancu” Oradea

Vazut :

MENIU 19. 01. 2026- LUNI

(d.) Director Medical

Intocmit:

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-17:30 12:30 — 13:00 17-17:30
3Dz CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA PAINE PRAJITA SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI
BRANZA DE VACI PIEPT DE PUI S
RASOL DE PUI CU MAMALIGUTA GARNITURA DE CU
OREZ FIERT
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
7 CEAIFARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAl FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA GRIS CU LAPTE
SUNCA PRESATA
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI 81
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
8D CEAIFARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT -PAINE
DESODAT "UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI SI
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
-ORA 10 - CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA A LA GREC CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT - CIULAMA DE PUI CU MAMALIGUTA FICATEI DE PUI SI
SUNCA PRESATA GARNITURA DE CUS CUS
11 -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAl FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI )
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEL DE PUI SI
GARNITURA DE CUS CUS
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
11DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI FICATEI DE PUI ST
GARNITURA DE CUS CUS
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT _
SUNCA PRESATA ‘
MEDIC DE GARDA i g Corespunde normelpr si valorii financiare:
DR. ROSULIANA

ﬂ\ aura




Spitalul Clini¢ ,,Avram Iancu” Oradea Vazut ;

MENIU 20. 01. 2026- MARTI (d.) Director Medical
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7 -7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
3 - CEAI DE MENTA -SUPA DE ZARZAVAT CU - CEAI DE MENTA
ENTEROCOLITA - PAINE PRAJITA MELCISORI
- BRANZA DE VACI SNITEL DE PUI SI GARNITURA
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE | DE OREZ FIERT CU MORCOVI
VACI
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
GEM PASTE FAINOASE
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
GEM PASTE FAINOASE
7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DESODAT -PAINE
UNT RASOL DE PUI SI GARNITURA DE OREZ CU LAPTE
, GEM PASTE FAINOASE
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DIABET -PAINE
ZAHARAT SALAM DE VARA SARMALE CU MAMALIGUTA MANCARE DE DOVLEAC Sl
JAURT — ORA 10 _ CARNAT CU SUNCA
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DIABET -PAINE
ZAHARAT SALAM DE VARA SARMALE CU MAMALIGUTA MANCARE DE DOVLEAC SI
DESODAT IAURT — ORA 10 CARNAT CU SUNCA
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
COMUN -PAINE
UNT SARMALE CU MAMALIGUTA MANCARE DE DOVLEAC SI
GEM CARNAT CU SUNCA
i1 -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
NOU- MELCISORI
INTERNATI MANCARE DE DOVLEAC SI
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE CARNAT CU SUNCA
VACI
11D -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
MELCISORI
OREZ CU LAPTE
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE
. VACI
11 DZ -SUPA DE ZARZAVAT CU CEAI FARA ZAHAR
MELCISORI
MANCARE DE DOVLEAC SI
PASTE FAINOASE CU BRANZA DE CARNAT CU SUNCA
VACI :
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SALAM DE VARA \
B ) Corespunde normelor si valoyii financiare:
MEDIC DE . DR.AVRAM CORINA
GARDA e i ; | Intocmit; De




Spitalul Clinic ,,Avram Iancu” Oradea

Vazut :

MENIU 22.01. 2025- JO1

(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7-7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
2 CEA]I FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAJl FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE
BISCUITI -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI GRIS CU LAPTE
BRANZA DE VACI
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE ,
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA CUS
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
Desodat UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA CUS CUS
6 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
VEGETARIAN PAINE
UNT MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
GEM
7 CEAI FARA ZAHAR CIOREBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
DESODAT PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS GRIS CU LAPTE
SALAM DE VARA Ccus
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS TOCANITA DE INIMI ST
SALAM DE VARA CUs PIPOTE DE PUI CU
ORA 10 —TAURT GARNITURA DE MAZARE
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
DIABET ZAHARAT PAINE
DESODAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS TOCANITA DE INIMI SI
SALAM DE VARA CUS PIPOTE DE PUI CU
ORA 10— IAURT GARNITURA DE MAZARE
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE CONOPIDA CEAI FARA ZAHAR
COMUN PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE CUS TOCANITA DE INIMI SI
SALAM DE VARA CUs PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
11 SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU-INTERNATI
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI TOCANITA DE INIMI ST
PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
11D SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI GRIS CU LAPTE
11 DZ SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
MAMALIGUTA CU BRANZA DE VACI TOCANITA DE INIMI SI
PIPOTE DE PUI CU
GARNITURA DE MAZARE
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI CHIFLA
PATE DE FICAT i
MEDIC DE GARDA b : Corespunde normeldr si valorii financiare:

DR, SUCIU ALIN

Intocmit :




Spitalul Clinic ,,Avram Iancu” Oradea

MENIU 23. 01. 2026- VINERI

Vazut :

(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7 -7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA PAINE
2 BISCUITI .SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI PASTE FAINOASE CU
BRANZA DE VACI BRANZA DE VACI
GRIS CU LAPTE
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM OREZ BRANZA DE VACI
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
GASTRO-HEP. PAINE
Desodat UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM OREZ BRANZA DE VACI
7 CEAI FA}{A ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
PAINE
DESODAT UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE PASTE FAINOASE CU
GEM OREZ BRANZA DE VACI
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
DIABET PAINE
ZAHARAT UNT ARIPIOARE DE PUI S1 GARNITURA DE PASTE CARBONARA
CRENVUSTI OREZ
ORA 10— JAURT
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAl FARA ZAHAR
DIABET PAINE
ZAHARAT UNT ARIPIOARE DE PUI SI GARNITURA DE PASTE CARBONARA
DESODAT CRENVUSTI OREZ
ORA 10 - IAURT
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE FASOLE VERDE CEAI FARA ZAHAR
COMUN PAINE A
UNT ARIPIOARE DE PUI ST GARNITURA DE PASTE CARBONARA
GEM OREZ
SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
NOU- GRIS CU LAPTE PASTE CARBONARA
INTERNATI
11D SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE PASTE FAINOASE CU
BRANZA DE VACI
11DZ SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI CEAI FARA ZAHAR
GRIS CU LAPTE PASTE CARBONARA
12 CEAI
EXTERNATI CHIFLA
PATE DE FICAT g
MEDIC DE ' Corespunde normelor si valorii financiare:
GARDA DR. CHEREGI &

CORNEL




Spitalul Clinic ,,Avram Iancu” Oradea Vazut :
MENIU 24. 01. 2026- SAMBATA (d.) Director Medical
DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7 - 7:30 12:30 — 13:00 17— 17:30
2 CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR CEAI FARA ZAHAR
POSTOP.- ZIUA 2 PAINE BISCUITI
BRANZA DE VACI -SUPA DE ZARZAVAT CU MELCISORI IAURT
TAURT CARTOFI PIURE CU BRANZA DE VACI
5 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
5D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
Desodat UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
SDZ CEAIl FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
GASTRO-HEP. -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
Diabet UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
ORA 10 -CASCAVAL
7 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
DESODAT -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
8 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
DIABET ZAHARAT -PAINE FRIPTURA DE PUI ST GARNITURA DE
UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
ORA 10 -CASCAVAL
8D CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
DIABET ZAHARAT -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
DESODAT UNT CARTOFI PIURE JAURT
SUNCA PRESATA
ORA 10 -CASCAVAL
9 CEAI FARA ZAHAR CIORBA DE DOVLEAC PATE FICAT
COMUN -PAINE FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA DE
UNT CARTOFI PIURE IAURT
SUNCA PRESATA
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SUNCA PRESATA ﬂ
MEDIC DE GARDA et s Corespunde normelor si yalorii fipariciare
DR. FODOR RADU

Intocmit:




Spitalul Clinic ,, Avram Iancu” Oradea

MENIU 25. 01. 2026- DUMINICA

Vazut :

(d.) Director Medical

DIETE MIC DEJUN PRANZ CINA
7 -7:30 12:30 — 13:00 17 -17:30
5 - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUL CU MELCISORI BRANZA TOPITA
GASTRO-HEP. -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA OU FIERT -2 BUC
GEM DE OREZ
5D - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI BRANZA TOPITA
GASTRO-HEP. -PAINE
Desodat UNT FRIPTURA DE PUIL SI GARNITURA OU FIERT -2 BUC
GEM DE OREZ
5DZ - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI
GASTRO-HEP. -PAINE BRANZA TOPITA
Diabet UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA
SALAM DE VARA DE OREZ OU FIERT -2 BUC
ORA 10 — CASCAVAL
7 - CEAL FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI BRANZA TOPITA
DESODAT -PAINE
UNT FRIPTURA DE PULSI GARNITURA OU FIERT -2 BUC
GEM DE OREZ
8 - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI
DIABET ZAHARAT -PAINE BRANZA TOPITA
UNT FRIPTURA DE PUI S1 GARNITURA
SALAM DE VARA DE OREZ OU FIERT -2 BUC
ORA 10 — CASCAVAL
8D - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI
DIABET ZAHARAT -PAINE BRANZA TOPITA
DESODAT UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA
SALAM DE VARA DE OREZ OU FIERT -2 BUC
ORA 10 — CASCAVAL
9 - CEAI FARA ZAHAR SUPA DE PUI CU MELCISORI BRANZA TOPITA
COMUN -PAINE
UNT FRIPTURA DE PUI SI GARNITURA OU FIERT -2 BUC
GEM DE OREZ
12 CEAI FARA ZAHAR
EXTERNATI -CHIFLA
UNT
SALAM DE VARA
MEDIC DE GARDA - ;

DR. VIDICAN DENISA

Corespunde normelor si




