GHIDUL DE PREVENIRE

A INFECTIEI COVID-19
PE INTELESUL
TUTUROR

COVID-19 este o boala determinata de un virus
animal numit SARS-CoV-2, adaptat la om, avand ca
rezervor de infectie liliacul si ca gazde
intermediare, pangolinii si serpii.

A aparut prima data in decembrie
2019 in Wuhan, Provincia
Hubei, China.
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o SEMNE SIMPTOME
e Febr3 (temperatura corpului > 38°C)
e Tuse (seaca, in 80% din cazuri)
e Dificultati ale respiratiei
e Dureri musculare (15% din cazuri)
e Diaree (rar, de obicei la debut).

o INCONSTANT, MAI POT SA APARA:
e C(Cefalee (dureri de cap)
e Rinoree (curge nasul)
e Anosmie (disparitia mirosului)
e Ageuzie (disparitia gustului)
Radiologic, pot sa apara imagini sugestive, in

»geam mat". Boala ramane asimptomatica in 20%
din cazuri.
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CUM SE RASPANDESTE COVID-19?

Pe calea aerului, prin ,,ploaie de picaturi"
(secretii eliminate Tn timpul tusei sau
stranutului) prin aerosoli (picaturi mici de
secretii nazale sau saliva, eliberate chiarin
timpul vorbirii).

Prin contact direct cu maini sau obiecte
contaminate de astfel de secretii

Prin toate aceste mecanisme, daca stai
mai mult de 15 minute la o distanta mai
mica de 1 metru, intr-o incinta inchisa, cu
o persoana infectata.

Daca locuiesti cu o persoana infectata.
Daca lucrezi cu o persoana infectata.
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*Spila;i-vi frecvent mainile,

timp de minimum 20 secunde! . :
*Purta;i masca de protectie! [9_

*Acoperiti—vi gura si nasul cand tusiti
sau stranutati (cu un servetel de hartie
pe care il aruncati apoi la cos)!

O

* Dezinfectati talpile pantofilor
inainte de a intra in casa!

Stranutati sau tusiti
in pliul cotului!

* Schimbati-va hainele
imediat ce ati ajuns acasa!

Dezinfectati orice obiect personal,
inclusiv telefonul mobil!

* Folositi solutie de apa si clor
pentru a curata casa |
si obiectele!

_* Evitati locurile aglomerate!

* Pastrati o distanta #
de conversatie de 2 metri h
cand vorbiti cu alte persoane!

* Nu folositi in comun tacamurile si vesela!

Sunati medicul de familie
daca va simtiti rau!
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CAND NE SPALAM PE MAINI?
* Dupa ce am tusit sau am stranutat.

* Inainte sa vizitam o persoana bolnava.

-‘*— Cand am iesit din camera persoanei bolnave.
*’- Inainte de masa.

-*: Dupa ce am pregatit masa.
* Dupaé ce am fost la toaleta.

* Cand avem mainile murdare. .

# Imediat ce am ajuns acasi.

Dupa ce am atins obiecte/
suprafete din afara casei,
potential contaminate.

CUM NE SPALAM?

* Folositi apa si sapun!
Spalati-va cel putin 20 de secunde!

SPALATUL PE MAINI iN 7 PASI:

1. Se spala intai palmele,
prin frecare cu apa si sapun.
2. Spatele palmelor.

y
3. Zona interdigitala (intre degete). w w

4. Spatele degetelor. .
5. Degetele mari. ‘

6. Varfurile degetelor. “
7. incheieturile mainilor.

Jl
Clatiti bine cu apal
Uscati cu un prosop de hartie, care se arunca la cos!

Folositi un prosop de hértie pentru a inchide robinetul!



GHID DE PREVENIRE
A INFECTIEI COVID-19
PE INTELESUL TUTUROR

CAND PURTAM MASTILE FACIALE?

Cand plecam de acasa

In mijloacele de transport in
comun Y
La birou

La cabinetul medical

——

La spital sau la clinica
In supermarket-uri sau piete
In timpul plimbarilor.

CARACTERISTICI ALE MASTILOR
Mastile  trebuie sa  Tmpiedice
purtatorul sa isi contamineze
anturajul si mediul. Pentru a proteja
fata de infectia COVID-19, mastile
trebuie sa filtreze eficient virusii
transmisi prin ,,ploaia de picaturi".
Acest lucru este realizat de

mastile profesionale. Mastile
profesionale prezinta filtre speciale,
impartindu-se, dupa gradul de
filtrare, Tn masti FFPI, FFP2 sau FFP3
(Europa) ori N95, N99 sau NIOO (in
SUA).
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NU POT FILTRA VIRUS

* Masca de Carbon Activ - absoarbe mirosurile si gazele
* organice
li Masca de bumbac -filtreaza numai particule mari

2 Y

23 Masca de burete -filtreaza polen, praf si particule
* suspendate

Masti de hartie -filtreaza particule mari si picaturi.

Ele sunt, totusi, utile, reducand secretiile expulzate
in timpul vorbirii, stranutului sau tusei.

CUM SA PURTAM MASCA FACIALA?

Spalati-va mainile cu sapun!

Verificati ca masca sa nu prezinte
rupturi sau defecte!
Masca trebuie sa acopere nasul si gura.

Se monteaza cu fata coloratda spre
exterior si marginea tare, in partea de
sus a fetei.

Se fixeaza cu ajutorul buclelor, care se asaza
dupa urechi.

Dacda sunt masti cu prindere
elastica, se vor fixa la nivelul
capului.

Apasati usor marginea metalica a
mastii pe baza nasului, pentru a fixa
masca, folosind degetele aratatoare.

Trageti masca in jos, ca sad acoperiti barbia.
Asigurati-va ca masca se potriveste perfect.

Spalati-va mainile cu apa si sapun,
imediat dupa fixarea mastii!
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SCOATEREA MASTII

Tnainte de a scoate masca, spalati-vd mainile cu
apa si sapun!

Scoateti masca tinand de buclele pentru urechi!
Tmpaturiti masca din interior spre exterior!

Evitati sa atingeti exteriorul mastii!

Sigilati masca intr-o punga de plastic sau de hartie
ori intr-un plic!

Aruncati masca intr-un cos de gunoi cu

capac! Spalati-va, din nou, mainile cu apa

si sapun!

ARUNCATI toate mastile folosite!

Mastile NU se reutilizeaza!
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Rezistenta Coronavirus pe suprafete




