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NOTA DE INFORMARE

Hantavirusurile fac parte dintr-un grup de virusuri cunoscut de mai multe decenii.
Acestea afecteazd cu predilectie rozétoare (soarecii si sobolanii) si care pot infecta omul
cu totul ocazional. O singurd tulpind virald (virusul Andes) are capacitatea de a se
transmite de la om la om si este exact cea care a provocat focarul epidemic care a alertat
comunitatea medicald. Transmiterea hantavirusurilor de la animal la om are loc aproape
intotdeauna prin contact indirect cu mediul contaminat de rozatoare infectate. Virusul este
eliminat de animale prin urind, fecale si salivd, iar infectia apare atunci cénd aceste
particule ajung in aer sub formé de praf si sunt inhalate sau cind exista contact cu suprafete
contaminate. Mai rar, transmiterea se poate produce prin muscitura sau zgarierea
provocatd omului de o rozatoare infectati.

Contaminarea cu hantavirus apare cel mai probabil in locuri unde oamenii intra in
contact indirect cu rozitoare infectate sau cu mediul lor, asa cum sunt:

- spatiile inchise. neutilizate sau slab intretinute (cabane, poduri, pivnite, magazii,

hambare sau depozite);

- ferme, grajduri si zone rurale unde rozitoarele au acces usor la hrana si adépost;

- spatii de lucru sau locuinte in care exista infestéri cu soareci sau sobolani;

- activitati de curatare in zone contaminate (mdaturare, aspirare, demoldri), cand

particulele infectante pot fi dispersate in aer si apoi inhalate de om.

Riscul creste 1n special atunci cdnd mediul care a fost ocupat de rozatoare contaminate
este inchis, slab ventilat deoarece particulele virale pot raméne in praf si pot fi inhalate
usor 1In timpul activititilor de curdtare sau prin expunere accidental.

Hantavirusul poate ramane activ in urina, fecalele sau saliva proaspata ale rozétoarelor
sl supravietuieste mai bine in medii reci, umede si intunecate, dar isi pierde treptat
capacitatea de infectare odatd ce materialul se usuca si este destul de rapid neutralizat de
lumina solard, caldura si dezinfectanti. Majoritatea contactelor obisnuite cu o persoana
infectatd cu virusul Andes nu duc la transmiterea virala, care desi este rard, poate si apara
mai ales:

- Intre persoane care locuiesc impreuni;

- intre parteneri intimi;

- In timpul Ingrijirii unui pacient;

- sau in contexte cu contact apropiat si prelungit.

Transmiterea agentului patogen se face prin picituri de saliva, secrefii respiratorii, alte
fluide biologice. De notat este faptul ci boala poate evolua extrem de rapid.

Dupi cateva zile cu simptome aparent banale (febra, dureri musculare, oboseald),
poate sd apara brusc insuficienta respiratorie severd, cu acumulare de lichid In plaméni si
soc cardiovascular. Mortalitatea pentru sindromul pulmonar produs de tulpina Andes este
30-40%.
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Masuri recomandate in unitatile sanitare in vederea prevenirii aparitiei cazurilor
cu infectia Hantavirus

MASURI DE PREVENIRE
Masuri generale:

- purtarea manusilor de plastic pentru a indepérta rozitoarele moarte, curitarea
cuiburilor sau méanuirea capcanelor;

- aplicarea unui bandaj pe ranile deschise inainte de a efectua o activitate cu risc;

- manipularea rozétoarelor, a cuiburilor lor sau a capcanelor cu spatele la vant;

-evitarea respiratiilor profunde in timpul efectuirii activititilor cu risc.

Masuri in mediul casnic/gospodaresc:

- stocarea alimentelor in locuri unde rozitoarele nu au acces;

- evitarea patrunderii rozitoarelor in casi;

- dacé rozétoarele au pitruns in casa, plasarea imediati de capcane sau otravi (otrava
se amplaseazi in locuri ferite de accesul copiilor si animalelor de cas3);

- in cazul deschiderii unui loc care a fost inchis pentru multd vreme, se deschide usa
sau fereastra pentru cel putin 30 de minute, timp in care se asteapti in afara spatiului
respectiv;

- curdfarea spatiilor care ar putea prezenta risc cu solutie de var 10%, care va inactiva
virusul.

- obturarea tuturor giurilor de rozitoare cu lemn, metal, ciment sau alte materiale, de
ambele pérti (interior si exterior).

Masuri de protectie pentru exterior:

- curafarea arbustilor, ierbii si a deseurilor din jurul fundatiilor caselor pentru a
elimina posibilitatea construirii cuiburilor de rozitoare ;

- folosirea unor bariere din metal in jurul caselor de lemn sau pamant care si fie
situatd la 30 cm de la sol si 15¢m in pimant;

- depozitarea fanului, a stivelor de lemne, a gunoiului la distantd de sol. Dac3 este
posibil, pozitionarea lor la distanti de 30 m sau mai mult de casi;

- plasarea capcanelor si a otravurilor, in locuri care nu sunt accesibile copiilor si
animalelor de casa;

- Incurajarea prezentei pradatorilor naturali cum ar fi serpii non veninosi, bufnitele si
soimii.

Misuri preventive pentru muncitorii expusi, in mod constant, contactului cu
rozitoare:

- Muncitorii cu risc crescut trebuie informati despre simptomele bolii si instruiti in
detaliu asupra mésurilor de preventie.

- Muncitorii care dezvolta o afectiune febrila in 45 de zile de la o potentiald expunere
trebuie si consulte imediat medicul si sa il informeze despre potentialul
risc ocupational al infectiei cu hantavirus.

- Muncitorii ar trebui sd poarte o mascd respiratorie cu filtru HEPA in timp ce

indepérteaza rozatoarele din capcane.
- Muncitorii ar trebui sé poarte minusi de plastic sau de cauciuc cAnd manevreazi

SPITALUL DE URGENTA ,,PROFESOR DOCTOR DIMITRIE GEROTA”
Strada Vasile Stroescu nr. 29-31, sector 2, Bucuresti, Roménia
Telefon: 021.252.33.34, spital.gerota@mai.gov.ro



rozdtoarele sau capcanele continind rozitoare. Mainile trebuie spilate si dezinfectate dupa

indepartarea manusilor.
- Capcanele contaminate de urina sau fecalele rozitoarelor capturate ar trebui

dezinfectate cu un dezinfectant clorigen.
Maisuri speciale pentru locuintele persoanelor cu infectie confirmati cu hantavirus

- Vizeazd in special curitarea caselor §i a altor constructii, a locuintelor libere,
instruirea personalului implicat in curitenie

- Persoanele implicate in realizarea curdteniei trebuie si poarte salopete, cizme de
cauciuc, ménusi de cauciuc sau de plastic, ochelari de protectie si un dispozitiv
adecvat de protectie respiratorie cum ar fi 0 masci respiratorie, filtre etc

- Echipamentul de protectie trebuie decontaminat dupa indepartare, la sfarsitul zilei
de lucru. Salopetele trebuie spalate la spilitorie, iar dac# aceastd facilitate nu este
disponibila trebuie imersate in lichid dezinfectant pani cind vor putea fi spalate

Tot materialul cu potential infectant (inclusiv filtrele respiratorii) rezultat in urma
operatiilor de curdtare, care nu poate fi ars sau ingropat adanc, se depoziteazi in saci dubli
de plastic. Sacii se eticheteaza ca fiind potential periculosi (daci este necesar transportul
lor) si sunt tratati conform cu prevederile privind managementul reziduurilor potential
periculoase

Avizat fntocmit
Medic epidemiolog C.S.P.L.ILA.AM As. Igiena Stefan Florica
Dr. Epuran Silviu
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