REGULI DE URMAT

! MASURI CU CARACTER PREVENTIV

Spilati-va d i Nu luati medicamente antivirale sau
palati-va des pe maini antibiotice fird prescriptia medicului
Evitati contactul cu oamenii care Curatati suprafetele cu dezinfectanti
sufera de infectii respiratorii acute pe baza de clor sau alcool

Nu va atingeti ochii, nasul, gura Folositi masca de protectie numai daca

daca nu aveti mainile igienizate suspectati ca sunteti racit sau sunteti
in apropierea unor oameni bolnavi

Acoperiti-va nasul si gura cand

stranutati sau tusiti

TelVerde pentru informare si nu pentru urgente

< 0800 800 358

Apel gratuit din orice retea de telefonie fixa sau mobila, zilnic,
intre 8:00-23:00, pentru a obtine informatii referitoare la noul tip de
infectie cu CORONAVIRUS (COVID-19)

Pentru a nu bloca linia alocata, va rugam
sa sunati NUMAI in situatii justificate

m Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si ati calatorit in tari cu cazuri
confirmate cu coronavirus. Specificati acest lucru dispeceratului.

INFORMA'!'I-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE




DE AVERTIZARE

Utilizati masca IN MOD CORESPUNZATOR, astfel incat sa
acopere nasul si gura!
Spalati-va mainile timp de 20 de secunde dupa orice contact
NOILE cu o suprafata potential contaminata!
Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii
TULP'N' ALE respiratorii acute!
Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate!

CORONAVIRUSULUI Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti!

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau

AU UN aIcoo)I!J

GRAD MARE DE Efectuati aerisirea la locul de munca de mai multe ori pe zi, in
incaperile in care va desfasurati activitatea!

CONTAGIOZITATE!

Instiintati imediat angajatorul si medicul de familie daca
prezentati, la inceputul sau pe parcursul programului de lucru,
simptome ale infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (tuse, stranut,
VA RUGAM SA rinoree, dificultati respiratorii, febra, stare generala alterata,
RESPECTA I diminuare gust sau miros).
T Ramaneti la domiciliu daca inaintea inceperii programului de
MASURILE lucru prezentati simptome ale infectarii cu SARS-CoV-2 si
anuntati angajatorul cu privire la acest lucru.

SANITARE! € Ganditi-va ca sanatatea noastra tine de responsabilitatea
fiecaruia dintre noi. Haideti sa fim responsabili si sa incercam

sa depasim perioada aceasta dificila impreuna si sanatosi!!!

~Trebuie sé prbtej‘ém pél;éoanele vuIerabiIe'




CORONAVIRUS (COVID-19)

O Spalati-va des pe maini, cu apad si sapun cel putin 20 de
I"qu secunde!
1! O  Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii
" respiratorii!
Q Nu va atingeti ochii, nasul, gura, daca nu v-ati igienizat
mainile!
Q Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati sau tusiti!
Q Evitati sa mergeti cu mijloacele de transport in comun
daca prezentati semne ale unei infectii respiratorii (aveti
febra, tusiti, stranutati)!
Q Curatati suprafetele cu dezinfectant pe baza de clor sau
alcool!
Q Folositi masca de protectie numai daca sunteti racit sau
sunteti in apropierea persoanelor bolnave!
Q  Apelati 112, daca aveti febra, tuse sau dificultati in
respiratie si ati calatorit in zone afectate de COVID-19 sau
ati intrat in contact cu o persoana suspectata de infectie cu
COVID-19!
Q  Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice fara
prescriptia medicului!

GRUPUL DE COMUNICARE STRATEGICA




